EXEMPLES DE QUESTIONS
POUR L'UV 3

Organisation sportive et administrative :

Expliquez quels sont les différents régimes adrtiatiés des cours d'eau ?

Définissez les classes de rivieres, donnez legditstét les limites de cette classification ?

Quels sont les buts et les moyens d’'une associgdgia par la loi de 1901 ?

Comment un club fonctionne til ?

Quel réle pouvez vous tenir au sein de I'organigsat’un club ?

Quel est le role d’'un conseiller technique ?

A quoi sert I'adhésion fédérale ?

Pourquoi le club est affilié a la FFCK ? Avec quiclub entretient il des relations ? Pourquoi ?

Quelles sont les taches respectives des liguemgtés départementaux ?

Quelles différences faites vous entre l'initiatéennoniteur et I'entraineur ?

Quelles différences faites vous entre les breétéraux et les brevets d'état ?

Quelles sont les animations non sportives qui peu@ére organisées au sein d'un club apres la pHasiéiation ?
Précisez le public visé ?

A quoi servent les labels délivrés par la FFCK ?

Quelles sont les diverses formes d'aides, fina@siét autres dont peut bénéficier une associdfiiidaa la F.F.C.K. ?
Qu'est ce qu'un comité régional ou un comité dépaehtal de Canoé-Kayak ? Quels sont leurs réles ?
Pouvez-vous citer un exemple de comité régionalenomité départemental que vous connaissez ?

Quelles sont les relations qui existent entre lewvement sportif du canoé kayak, les collectivigsitoriales et I'Etat.
Comment sont élus les dirigeants d'un club ?

Quels sont les roles des élus bénévoles dans saeiation et celui des cadres salariés ?

Sécurité ;

Comment assurez vous la sécurité des pratiquansswddre pratique habituelle ?

En fonction de quels éléments choisissez vougiediévolution ?

Citez les régles relatives a la sécurité des prafitp.

Quelles sont les responsabilités du moniteur ?

Comment peut on intégrer les parametres de laig&eux contenus et aux objectifs des séances ?

Quels sont les obstacles dangereux que I'on peabrerer en riviere ?

Quels sont les parametres qui doivent étre prioempte pour éviter tout accident en eaux vives ?

Quels sont les critéres qui permettent d’appréaieifficulté d’une riviére ou d'un parcours ?

Quelle est la conduite a tenir pour organiser éndhissement d'un drossage, d’'une chute compoutaatpartie qui
rappelle ?

Quelle est la cotation des difficultés d'une riei& Donnez les intéréts et les limites de cettatioot

Lors d’'une descente de riviere de classe Il-lllglgusont les indicateurs objectifs qui vous renseig sur la pente, le
débit, les obstacles, les difficultés ?

Comment appréciez vous la qualité d'un gilet deeiage ?

Que regardez-vous concretement ?

Quelles sont les obligations réglementaires eroceaihe ?

Comment organisez-vous la gestion, le suivi etit&tien des gilets dans une base nautique ?

Ou pouvez-vous trouver les réponses que vous neaissez pas ?

Quel est I'équipement de sécurité du moniteur gtrdtiquant ?

Expliquez le principe d'un barrage a rappel ad'aitlin schéma. Comment organisez-vous la progressiayroupe si
vous rencontrez un passage qui rappelle ?

Comment pouvez-vous intervenir pour aider un naeigatombé dans ce mouvement d'eau ?

Expliquez comment fonctionne un siphon.

Sur quels terrains risquez vous d'en trouver ?

Comment les reconnaissez vous ?

Comment organisez vous la progression du groupedjuaus étes en présence de ce type de danger ?

Quelles sont la traumatologie et I'accidentologées aux pratiques d’eau vive (raft, nage en ese)viPrécisez les
moyens de prévention.

Quels dangers rencontre-t-on sur une riviére ?

Quelles sont les conduites a tenir pour le cadl® «ttime lors d’'une « cravate » ? Lors d’'un ddsge ?

Comment le cadre peut-il intervenir sur un kayakisiincé dans son bateau ?

Quand et comment peut on utiliser le relief desureag?

Quelles différences et quelles similitudes exisgite une reprise et un stop ?

Expliquez I'esquimautage.

Quelles influences peut avoir la gite sur I'embaocelors d’un stop ?

Comment maintient on une trajectoire rectilignecanoé monoplace ?

Quelles démarches (décisions) doivent étre prisaslp bon déroulement d’'une descente slalomée ?
Quelles sont les conditions d’efficacité de I'appéle/eau ?

Quelles sont les différentes facons d'utiliser aggie ? Citez tous les moyens et prenez un exepeptment que vous
détaillerez précisément.

Expliquez les principes de propulsion orientée.

Que savez vous des équilibres du bateau ?

Quels sont les principes d’adaptation du bateau@umes de pratique ?

Quel matériel choisir pour linitiation ? Pourqui

Quels sont les intéréts d'un échauffement ?

Comment agencer un atelier de réparation ?

Quelles sont les fibres et résines utilisablesamsiruction ?

Quels sont les principaux matériaux utilisés paufabrication des canoés et des kayaks ? Quekesmions doit on
prendre pour leur stockage et leur entretien ?

Animation et randonnée :

Qui et quoi consulter pour organiser une randomigégois jours ?

Présenter le cahier recettes/dépenses d'une ra@éea®n3 jours avec 10 personnes ?

Quel matériel choisir pour une animation de loggtiandonnée, ballade... ?

Quels sont les moyens qui permettent d’accuetlliieformer les pratiquants au sein d’un club ?

Ou et quand organiseriez vous une randonnée dejtnais pour faire découvrir aux participants Biréit culturel de la
région traversée ? Justifiez.

Y a-t-il des démarches administratives préalablesearandonnée ? Lesquelles ?

Comment et en fonction de quels critéres peut part# les temps d’effort, de repos, de repas.caus d’une journée
de randonnée ?

Comment et pourquoi utiliser une carte ?

Quels sont les éléments a prendre en compte pfinirdés menus d’une randonnée ?

Quels sont toues les fonctions d’un repas ?

Donnez le programme type d’une journée de randosuégois jours ?

Organisez une sortie collective a la journée pasratiultes ?

Polyvalence et animation jeune :

Décrivez les pagaies couleurs et dites en qua peivent servir a I'animation du club ?

Quelles sont les étapes de I'apprentissage en EKdiels sont tous les outils utilisés par la FR&Kr respecter ces
étapes ?

Quels sont les intéréts et inconvénients d’unéaiiiin ouverte aux différentes formes de praticRies

Environnement :

Quels sont les devoirs du pratiquant vis-a-viselevironnement ?

Qu’est ce qui peut interdire la pratique de I'aieéiv?

Aprés avoir choisi un animal vivant en milieu humidécrivez ses habitudes de vie, son milieu de vie

En quoi la pratique du CK peut elle étre dommagepblr certaines zones sensibles ?

Présentez un projet de sortie ayant pour objegtifencontre avec I'environnement naturel et hurmain

De quels moyens peut on disposer pour découvniilleu naturel et humain ?

Quels ont été et quelles sont les fonctions aeesia I'eau ?

Quels ont les moyens de faire face a un problééng ienvironnement lors d’une sortie ?

Comment peuvent cohabiter les différents utilisegtele I'eau sur la riviere, les plans d'eau, later
Connaissez-vous des exemples de cohabitation % Qo les cadres réglementaires possibles ?

Quelles sont les conduites a tenir pour le respesimilieux naturel et humain, dans les pratiqeesathoé kayak ?
Quelles sont les conduites a tenir pour le respesimilieux naturel et humain, lors d’'un bivouaa@mdonnée ?

Technigue de navigation :

* Expliquez les différentes maniéres de traverserivigre ?
¢ Quels sont les paramétres a prendre en comptdale¢alisation d’une reprise de courant ?




