
BILAN DES CONNAISSANCES THEORIQUES 
DU MONITEUR CK 

 
HISTORIQUE  
Quelle est l’origine du CK ? 
Comment se sont développées les activités de loisir et de compétition ? 
Quelle est l’évolution des nouvelles pratiques depuis 1980 ? 
Comment s’est structurée la FFCK ? 
Quels sont les grands champions de CK ? 
 
MODES DE PRATIQUE DU CK ET DES SPORTS D’EAU VIVE  
Pourquoi existe t il aujourd’hui des activités multiples en CK ? 
Quels sont les différents modes de pratique du CK et des sports d’eau vive ? 
Comment sont organisées ces activités au sein des structures sportives ? 
Quel matériel est utilisé pour les activités ? 
 
ORGANISATION DE LA VIE FEDERALE  
Qu’est ce qu’une association ? 
Qu’est ce qu’un club de la FFCK ? 
Comment fonctionne un club ? 
Quels sont les moyens de fonctionnement d’un club ? 
Quelle est l’utilité de la carte fédérale canoë plus ? 
Que sont les labels de qualité attribués aux structures ? 
Quel est le rôle et le fonctionnement de la FFCK ? 
Quel est le rôle et le fonctionnement des comités régionaux de la FFCK ? 
Quel est le rôle et le fonctionnement des comités départementaux de la FFCK ? 
Qui sont les conseillers techniques attachés à la FFCK ? 
 
REGLEMENTATION DE L’ACCES A L’EAU ET DE LA NAVIGATI ON 
A quelle législation sommes nous soumis pour naviguer ? 
Comment est réglementé l’accès au cours d’eau non domaniaux ? 
Comment est réglementé l’accès au cours d’eau domaniaux ? 
Quels sont les rapports entre les usagers de l’eau ? 
Quel est le rôle de la FFCK dans la défense de l’accès à l’eau ? 
Que doit faire un cadre avant de s’engager sur une rivière ? 
 
DONNEES TECHNIQUES DU CK 
Quels sont les grands principes physiques utiles pour comprendre le fonctionnement d’un 
CK ? 
Quels sont les termes techniques pour comprendre les actions de pagaie ? 
Quels sont les situations techniques de base ? 
 
 

 
PROGRESSION EN CK 
Comment fonctionne le pratiquant en CK ? 
Quels sont les problèmes du débutant en CK ? 
Quelles sont les différentes étapes de la progression en CK ? 
 
ENSEIGNEMENT ET PEDAGOGIE  
Quel est le rôle du cadre dans la phase d’initiation ? 
Qu’appelle t’on phase d’initiation ? 
Comment réussir l’accueil dans un club ? 
Comment prendre en compte la sécurité dans une séance ? 
Comment prendre en compte les différents facteurs affectifs du débutant ? 
Quel matériel utiliser pour la débutant ? 
Quelles situations pédagogiques proposer ? 
Comment aménager le milieu d’apprentissage ? 
Quelles sont les différentes phases d’une séance ? 
Comment évaluer les acquis ? Pagaies couleurs 
 
DIPLOME D’ENSEIGNEMENT DU CK  
Quels sont les diplômes délivrés par la FFCK ? 
Quels sont les diplômes délivrés par l’Etat ? 
 
REGLEMENTS DE COMPETITION  
 
ORGANISATION DE SORTIES ET DE RANDONNEES 
Qu’est ce que la randonnée ? 
Comment préparer une sortie ou randonnée ? 
Quel matériel choisir ? 
Comment se déroule une randonnée ? 
Quels sont les régimes d’alimentation des cours d’eau ? 
Comment utiliser un guide de rivière ? 
Que savoir sur le milieu naturel ? 
Quel est le code du pratiquant ? 
 
RISQUES, SECURITE ET RESPONSABILITE 
Comment prendre en compte les deux notions de risques et de sécurité ? 
Comment comprendre et appliquer l’arrêter du 4 mai 1995 ? 
La responsabilité du cadre peut elle être engagée en cas d’accident ? 
Quelles recommandations aux pratiquants de CK ? 
Comment agir en cas d’accident ? 
 


